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Beneflclos y Riesgos
del DEPORTE

El deporte es una actividad lodica que cada vez une a
mas personas para practicarlo. Ademas tiene como -
objettvo mejorar-el rendimiento de las.personas y
tamblen mejora la apariencia personal. Es_beneficioso
para la salud y para todas las personas.

Sm embargo, las actividades deportlvas pueden ser

- perjudiciales para la salud pues si los deportistas - .

- consumen sustancias toxicas se pueden danar el
organismo. Por ejemplo, repercute en la salud del
humano y ocasiona alteraciones a nivel de células v -
microorganismos eso es debido a que ingieren sustancias
toxicas.

Asimismo. el deporte también puede ser beneficioso
. si lo practicamos de forma mas moderada. Pvede ayudar
.a mejorar la avtoconfianza y ayuda a superar y conocer
nuestros limites personales y progresar (!ia a dia.
Tambien fortalece las articulaciones, te identifica con
tu pais y hace a las personas mas capacek de enfrentar
_ Ia vida. .

El deporte puedé ser beneficioso si lo practicamos de -
forma moderada y responsablemente, o de lo contrario
puede tener riesgos y consecuencias graves para nuestra
salud. '

Ribaldo Pérez Jaramillo - JOSE OLAYA - 6to de primaria - LIMA



02

El anillo de la princesa

Habia una vez en un pueblo muy lejano una princesa llamada
Cristina que vivia con su papa el rey César. la princesa tenia
un pavo, ella lo queria como un hijo y también tenia un anillo
de su madre v lo queria mas que a su vida.

Un dia el anillo de su madre se le perdio y la princesa estaba
muy triste, Su padre hizo una reunion en el pueblo y dijo:
“El que encuentre el anillo de mi hija Cristina se casara con
ella, pero si no lo encuentran les cortare la cabeza”.

Por alli pasaba una pareja con muchos problemas y el seiior
dijo: “Yo lo haré” y tomé mucho aire y entro en el castillo.
El sefior empezo a preguntar a los esclavos. Habian 7 esclavos,
6 no lo tenian y el seior le dijo al oltimo de los esclavos:
“si td no tienes el anillo, nos cortaran la cabeza, a mi, a ti v
los demas 6 esclavos”.

El oltimo esclavo le dijo: “yo tengo el anillo y la princesa
tiene un pavo, si le echamos el anillo al maiz del pavo le
tendremos que cortar la cabeza y to quedaras como un
adivino”. Entonces le echaron el anillo como maiz y el pavo
se lo comio y el seior dijo: “El pavo se comio el anillo porque
yo soy un adivino”. Le cortaron la cabeza al pavo y le sacaron
el anillo pero la princesa queddo muy triste porque habian
matado al pavo.

Pero finalmente, la princesa se caso con el seior y la princesa
se olvido del pavo y vivieron muy felices y tuvieron un hijo.

Juan Manuel Herrera Chero - JOSE OLAYA -5to de primaria - LIMA
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El Chilalo

El Chilalo es un ave que mide entre I7 a
22 cm de largo. su pico es mas grande
que su cabeza, sus alas son cortas, su
cola es pequena y redondeada, sus ojos
son pequeios y sus patas anaranjadas.

Vive en los arboles de algarrobo, se
alimenta de insectos. le gusta hacer
su casa de barro, le gusta cantar vy
por eso se le llama pajaro madrugador.

Mis abuelos dicen que cuando esta ave
se asusta, debido a que los biohos
invaden su casa, le da un ataque al
corazon. Me gusta esta ave porque le
gusta cantar.

Estrella Avmar Atarama - JOSE OLAYA - 3ro de primaria - LIMA
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