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El fútbol femenino
Las personas en mi localidad son muy hinchas del fútbol ya que disfrutan
verlo y alentarlo. Pero hay la mentalidad de que el fútbol es solo para 
varones y algunos se burlan de las mujeres que lo practican, entonces las
primeras jugadoras alzaron su voz de protesta por la equidad de género. No
podemos permitir más insultos porque ya hay mujeres a las que nos gusta 
el fútbol.

Este deporte es arriesgado pues podemos sufrir muchas lesiones producto de 
malas pisadas o movimientos. Pero también es muy bueno practicar este 
deporte ya que nos ayuda a mantenernos en forma y ejercitar nuestro cuerpo. 
Debemos jugar con cuidado pues hay jugadores a los que podemos lastimar o 
lesionar.

Yo pienso que este deporte es muy bueno para compartir un momento con los 
amigos como yo lo hago con mis compañeros. Si queremos cambiar el machismo
tenemos que cambiar en casa tratando a todos los hijos por igual. Es muy 
injusto que piensen que las mujeres somos inferiores a los hombres, por eso dile: 
¡no al machismo!

Esmeralda Paola Morales Quichca - LICENCIADOS - 6to de primaria - AYACUCHO
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El Gallito de las Rocas es el ave nacional del Perú. Es llamado Tunqui, Gallito
del Monte o Chaperón. Su nombre científico es Rupicola peruvianus que
quiere decir “Ave de las rocas peruanas”. Vive en los bosques de la selva 
alta del Perú, en grietas húmedas y profundas.

El gallito de las rocas mide aproximadamente 32 cm desde el pico hasta la
cola. Tiene la cola y las alas de color negro. El pico y las patas son de color
anaranjado. El cuerpo de los machos está cubierto de plumaje de color 
pardo oscuro o marrón.

Tanto las hembras como los machos tienen una cresta de pluma en la 
cabeza en forma de disco desplegado pero en los machos es mucho más 
grande. Estas aves se alimentan de varios frutos silvestres y de insectos.

El gallito de las rocas puede desaparecer si no se lo cuida. Está protegido 
en las áreas naturales de Cutervo, Chemillén, Cordillera Azul, Manu y el 
santuario histórico de Machu Picchu.

El gallito de las rocas

                                Gabriela Leonarda - Huamaní Huaracc - LOS LICENCIADOS - 3ro de primaria - AYACUCHO
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El deporte es una actividad que realizan todas las personas del mundo pues es necesario para
mejorar nuestra calidad de vida. Existen varios deportes: fútbol, vóley, básquet, natación, etc. 
El deporte más popular es el fútbol.

El deporte es una disciplina y tiene normas o reglas que se deben respetar para así desarrollar 
un juego sin violencia. Estos deportes mejoran nuestra salud, hacen que bajemos de peso y 
tener una vida saludable y equilibrada.

En el deporte se necesita todo nuestro cuerpo: manos, brazos, piernas, etc.  Así con su práctica 
eliminamos toxinas o sudores. El deporte necesita de un tiempo establecido para jugar porque 
así sabemos cuándo iniciamos y cuando terminamos y un lugar adecuado para jugar.

Estos deportes nos hacen sentir bien porque nos ayudan a salir de los problemas y preocupaciones 
que tenemos. Pero algunas veces por tanto practicar nos puede atacar una enfermedad.

Los deportes fueron creados por personajes como James Naismith que creó el básquet y también 
hay leyendas que jugaban deportes pero con otro objeto que no era la pelota. Hay deportes que 
también son de violencia o fuerza como el boxeo. Hay deportistas que por su dominio y buena 
práctica fueron conocidos y tienen forma y ganan mucho dinero.

El deporte también ejercita nuestro cuerpo como la natación que hace calmar el dolor de 
espalda, hace mejorar nuestro estilo de vida y ejercitar nuestros músculos y articulaciones, etc.

Las personas deben practicarlo,  incluso hasta las personas con discapacidad porque es importante 
para todos. Con el deporte  nos divertimos y mejoramos nuestra autoestima y hacemos amigos. 
Tiene cosas positivas y negativas. Con las positivas nosotros mejoramos la salud y el bienestar 
y en las negativas llegamos a violencia o nos agarran enfermedades.

En el deporte hay profesores que nos entrenan y nos hacen practicar y dominar distintos tipos
de deporte y al final podemos ponernos a prueba y competir. Hay varias competencias que 
organizan los entrenadores para ver quién es el mejor.  Se forman torneos y equipos y se juegan 
amistosos.

En conclusión, el deporte es importante y necesario porque nos brinda una buena salud y nos 
ayuda a vencer problemas y preocupaciones y tener una vida saludable.

El deporte

Luis Fernando Chalco Zúñiga - SAN RAMON - 6to de primaria - AYACUCHO´
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César Vallejo Lamocca - SAN RAMON - 5to de primaria - AYACUCHO´

La leyenda cuenta que en un pueblo pequeño llamado Chaques Pampa. 
Se celebra todos los años una fiesta en honor a la montaña era un
“pagapu”, es decir una ofrenda al cerro.

La fiesta consistía en correr hasta la montaña. Era una carrera entre 
esposos, corrían dos parejas y los que ganaban se casaban. Dos 
parejas aceptaron el reto. La carrera iba a comenzar al día siguiente
y a media noche el Dios de la montaña les habló y les dijo a las dos 
parejas las reglas de la carrera y una de ellas era que no deberían
mirarse de frente  y si lo hacen se convertirían en una piedra 
sólida para siempre. El Dios también le habló al juez de la carrera y le
dijo que cuando las dos parejas estén corriendo él también se 
convertiría en piedra.

Al día siguiente el juez de la carrera les dijo que no deberían 
mirarse sino se convertirían en piedra sólida. Al escuchar eso 
las dos parejas se asustaron. Empezó la carrera con la cuenta regresiva, 
tres, dos, uno, ¡fuera!

Las dos parejas corrieron demasiado rápido, al no saber quién 
ganaba y quién iba adelante decidieron mirarse y se convirtieron en 
piedra para siempre.
 Estas piedras se encuentran en la punta del cerro de Chaques Pampa. 
Al parecer nunca llegaron a la meta. Esta leyenda me la contó mi 
abuelo.  “Iscay rumi ” significa dos piedras.

Iscay Rumi
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La llama es uno de los animales más valiosos de mi región. Además es 
un camélido, el más grande de Sudamérica. Es rumiante, su contextura 
es gruesa, sus patas son largas, su hocico es delgado y se parece un 
poco al guanaco.

La altura de su cruz es de aproximadamente 1,25 cm. Su cuello mide 
77 cm de alto y el largo de su cuerpo 1,58 cm. Pesa entre 92 a 110 kg 
pero pueden variar depende de su raza.

Habita en la sierra del Perú en la zona alta donde hay punas, cumbres 
y cerros. En el imperio del Tahuantinsuyo era un animal de carga y 
transportaba quinua, oca, papa, mashua, etc; además acompañando al 
ejército incaico atravesando varios lugares.

Su gestación dura de 10 a 11 meses y puede parir a una sola cría. 
La cría  al crecer sale de la manda y así es libre para crear su propio 
grupo y seguir desarrollándose.

El color de su suave pelaje puede ser blanco, marrón, ocre, etc. Su color 
varía dependiendo de su raza y con su lana se puede confeccionar 
prendas de vestir como chompas, chuyos o mantas.

Elegí este animal, porque como dije es muy valioso y debemos decir a 
las autoridades que eviten su consumo ya que está en peligro de extinción.

La LLAMA
un increíble animal

Juan Kenneth Jiménez Romero - SAN RAMON - 3ro de primaria - AYACUCHO´
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En tiempos remotos  las provincias de Azuay y Cañar estaban pobladas por 
los Cañaris. Cuentan los viejos que un tremendo diluvio inundó la tierra de 
manera que no quedaron más de dos sobrevivientes, dos hermanos varones 
que alcanzaron subir a una cumbre y guarecerse en una cueva que estaba 
en lo más alto. Día y noche continuaban las lluvias pero no llegaron a la 
cumbre porque las montañas se elevaban sobre el nivel de las aguas.
 
Al fin de muchos días dejó de llover y un hermoso arco iris apareció en el 
cielo. Los hermanos se encontraron solos en un mundo totalmente despoblado
y silencioso y tenían mucha hambre pero no había nada que comer. Después
de mucho caminar regresaron a la cueva y al entrar sus ojos se deslumbraron
al encontrar deliciosos manjares servidos encima de una piedra.

Disfrutaron de la comida y recién cuando terminaron se preguntaron, quién
sería el amable que los atendió de esa manera. Durante varios días ocurrió 
lo mismo, sin saber quién les traía ricos alimentos. Un día decidieron 
averiguar y se escondieron a esperar y asombrados descubrieron que dos
hermosísimas guacamayas, aves de vistosos colores y rostro de mujer traían
en sus alas los alimentos y preparaban la mesa.

Los dos hermanos atraparon a las guacamayas  que se convirtieron en dos 
hermosas mujeres que aceptaron casarse con ellos. Estas dos parejas 
sobrevivientes del diluvio repoblaron la tierra de los Canaris. Desde entonces 
las guacamayas son aves sagradas para los indígenas.

Leyenda de las guacamayas

Ana Luz Flores Jaulis - LICENCIADOS - 5to de primaria - AYACUCHO
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La plaza de armas está conformada por el Portal Independencia y 
el Portal Municipal. Está rodeada de edificios que en su mayoría 
datan de los siglos XVI y XVII . Es la plaza más grande y cuenta 
con monumentos de gran valor histórico y arquitectónico para el 
Perú.

Los  ed i f i c i os  que  rodean  la  p laza  son  verdaderas  obras  de  
arquitectura barroca, con arcos de piedra y techos de barro y 
tejas que son de colores. Es una de las pocas plazas del Perú que 
tiene  portales formados por columnas y arcos de piedra en los 
cuatro lados. En el  lado este hay 36 arcos, mientras que en el lado 
sur 32 arcos, el lado oeste tiene 30 arcos y el norte tiene 33.

El perímetro de la plaza está formado por casas hechas de piedra 
que s i rven como sede de importantes instituc iones como la  
Muncipalidad, la Catedral , la Prefectura, la Corte Superior y las 
instalaciones de la Universidad San Cristóbal de Huamanga.

E l  monumento que se encuentra en e l  Centro de la P laza fue 
construido en honor al gran Mariscal de Ayacucho José de Sucre 
y está rodeado por los escudos de armas de los países bolivarianos. 
En los años 90 fue remodelada con la adición de dos fuentes de 
agua en los lados.

Xiomara Ochatoma Ramos - SAN RAMON - 4to de primaria - AYACUCHO´

Mi región de Ayacucho
es linda por donde la mires
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Pampa de Quinua
Pampa de Quinua es un sitio turístico y es el lugar
más visitado por las personas que llegan a mi región. 
Hay una plaza y un campo y algunas flores, es un lugar
bello y a los turistas les encanta el paisaje y la plaza 
de armas.

Pampa de Quinua está ubicada en Huamanga, en el
departamento de Ayacucho. Los turistas lo visitan
y las personas llegan sobre todo el 9 de Diciembre 
de cada año para la celebración de la Batalla de 
Ayacucho.

Les recomendaría a las personas y turistas que vayan
el 9 de Diciembre a Pampa de Quinua, es un lugar 
turístico donde la van a pasar muy bien.

Deysi Miranda Miguel - LICENCIADOS - 4to de primaria - AYACUCHO


