


SEGUNDO GRADO

ME PREPARO PARA
EL TRABAJO

Antes de las sesiones de clase, leo el significado de

las palabras con las que trabajaré.

Si es posible, tengo tarjetas preparadas para mis

estudiantes con el vocabulario.

® FICHA 2

Lectura "Papa a la huancaina”, pdgina 111. Comunicacién 2
Segundo GRADO, Cuaderno de Trabajo, Ministerio de

Educacion.Tercera Edicidn, Lima, 2014.

B \VOCABULARIO
(SOLO PARA EL DOCENTE, NO LEERLO A LOS ESTUDIANTES):

®Ldcteos: Se les llama ldcteos a los productos derivados de la
leche. Los quesos y yogures son ldcteos. Normalmente, los ldcteos
tienen una consistencia suave y cremosa. Los productos lacteos
deben consumirse rdpidamente porque se pueden malograr.

® Condimentos: Elementos que se le agregan a la comida y que
sirven para darle buen sabor. Los condimentos mds conocidos son

la sal y la pimienta. Cada cultura tiene condimentos diferentes,

por ejemplo en la sierra del Perd se utilizan hierbas para realzar

el sabor de las comidas que son diferentes a las que se usan en

la selva.

® Tubérculo: Un tubérculo es una raiz o tallo que crece bajo la
tierra y que se puede comer. Nuestro tubérculo mds famoso es

la papa. La yuca, el fiame y el olluco también son tubérculos. l
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la lectura:

BAciividad 1.
Observa €l
texto.

LQUé tipo
de texto
es?

¢CoOmMo
fe diste
cuenta?

LQué
partes
fiene el
texto?

¢(Para qué
sirve este

| fexio?

Actividad 2.

. Leemos la

receta en
silencio.

Leemos para preparar

una receta

Rapaja;lajhuancaina;

Ingredientes:

- 2 papas sancochadas
y peladas.

- 100 gramos de
queso fresco.

- 2 yemas de
huevo duro.

- 2 cucharaditas
de aji molido.

- 3 cucharadas
de aceite.

- 1 taza de leche.

- 2 gotas de
limén.

- Saly pimienta.

- Lechuga.

- Aceitunasy
rodajas de huevo duro.

Preparacion:

1. Aplasta con un tenedor las yemas y el queso
fresco.

2. Aflade a la mezcla anterior el aji, el aceite y el
limodn.

3. Agrega poco a poco la leche y remueve hasta
que esté cremosa. Sazona con sal y pimienta.

4. Pon las hojas de lechuga lavadas sobre el plato.

5. Corta las papas por la mitad y ponlas sobre |as
hojas de lechuga.

6. Cubre todo con la salsa.

7. Decora con huevo duro y aceitunas.

jQué rico!
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PRIMERA SESION

PRIMERA SESION

-ANTES DE LEER-

; 1. Presentamos el trabajo a realizar

A. Hacemos una
breve
introduccion.

:' Explique brevemente la secuencia de actividades a realizar:
! “Vamos a trabajar nuestra Ficha de Leer es estar adelante que
| nos ayuda a desarrollar nuestras capacidades de comprensién 'y
'! expresion oral, y comprensién y expresion escrita.
| Trabajaremos durante dos sesiones. La primera sesién
| realizaremos las actividades previas a la lectura, es decir,
i revisaremos el vocabulario y haremos predicciones sobre el
i Texto.

:‘ En la segunda sesion, leeremos el texto con que trabajaremos y
! haremos algunas actividades posteriores a la lectura”.
|

B. Anunciamos el; Tema: Los alimentos
temay la
pregunta de la
sesiony los
escribimos en la
pizarra.

Pregunta: ¢Qué podemos usar para preparar un plato?

Wi



SEGUNGO GRADO

2. Trabajamos con el vocabulario

A. Anunciamos
el vocabulario

y lo escribimos

!
|
I
|
|
|
que frabajaremos!
|
|
en la pizarra. 'I

e —— — - = —

B. Explicamos
las instrucciones
de la actividad
que realizaremos
con los
estudiantes.

C. Mostramos
un ejemplo de las
instrucciones que

]
:
)
[}
]
|
|
, |
los estudiantes :
tienen que seguir. |
i
|
|
)
)
{

D. Orientamos |
el trabajo de los
estudiantes.
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ME PREPARO PARA

| EL TRABAJO

Lacteos
Condimentos
Tubérculo

———— — - _ —— e e e = —— T — T cam —— — ——— — " o ———— — — =

©Pida a los estudiantes que se junten en pares.

o A cada par, asignele alguna de las palabras de la sesion

(si ha elaborado tarjetas, entregue la tarjeta que corresponde
a cada pareja). Pida a los nifios que:

- Piensen (individualmente y en silencio) acerca de la relacién
que tiene la palabra que les ha tocado con la pregunta de

la sesion.

- Dialoguen con su compaiiero(a) acerca de lo que han pensado.

Por ejemplo:

"Primero voy a pensar como se relaciona esta palabra con la
pregunta. A ver, la pregunta es '¢Qué podemos usar para
preparar un plato?' y la palabra que me ha tocado es
‘condimentos’. Yo pienso que los condimentos son los que dan
mucho sabor a la comida. Ahora voy a contarle esto a mi amiga 'y
veré si ella pensé lo mismo o algo distinto”.

— e . . . e — — . — T T T cEm e - - — = cam o ———— — -

se esté dando adecuadamente (los dos nifios hablan,
lo hacen de manera respetuosa y no se alejan del
tema planteado).
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PRIMERA SESION
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E. Pedimos la o Luego de algunos minutos, pida a algunos estudiantes que

|
|
|
intervencién de | comenten al resto de la clase la relacién que encontraron
|
|
!

los alumnos y (no es necesario que pasen al frente ni que hagan una

trabajamos con ' presentacion formal, pero si que hablen con un volumen que

sus respuestas. permita a todos escuchar).

Usamos la o Pase por todas las palabras de la sesién. No es necesario que
informacién sobre

el vocabulario en | |55 mismos los que hablan en todas las sesiones.

la portada de Durante este proceso:

|
[
|
|
|
|
|
|
:’ todos los estudiantes hablen, pero intente que no sean siempre
'.
|
|
esta Ficha para :

- Escuche atentamente lo que dice cada niflo.

. ]
proporcionarles | _ pgrafrasee lo que dicen los nifios (repita con otras palabras)

. -7 ' ,
informacion a los | para los demds.

estudiantes sobre

CXOX CNCXeXOX SNOXoX0OX 0% 0 XX

Por ejemplo:
el vocabulario "Javier: hay algunos platos que no llevan ningdn condimento
trabajado pero igual se pueden preparar, profesora.

Docente: Interesante lo que dice Javier. (Qué sabor creen que
tendrd un plato sin condimentos? ¢Qué personas deben comer
este tipo de platos?”.

Proporcione mds informacion sobre los temas que van saliendo
en la conversacién.

Por ejemplo:

rdpidamente? Por eso, es hecesario conservarlos en un lugar
frio como una refrigeradora. Por el contrario, muchos
condimentos como la pimienta, la sal o el comino pueden durar

mucho tiempo sin necesidad de estar en un lugar frio, solo
necesitan estar en un lugar seco”.

- Proporcione retroalimentacion a los nifios y nifias que permita
seguir el didlogo y profundizarlo (no solo se trata de decir

w

Bien, José" o "Gracias, Lucy”, sino de realmente

tratar de ir construyendo algo a partir de lo que dicen

I
|
!
|
|
|
|
|
|
|
|
)
|
I
|
!
|
|
|
)
|
|
|
! “¢Sabian que los productos ldcteos se malogran muy
I
[
.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
|
|
|
|
|
|
' Lo d
I los nifios).
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SEGUNGO GRADO
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ME PREPARO PARA
EL TRABAJO

Repregunte a los nifios a partir de sus respuestas

tratando siempre de regresar a la pregunta planteada al inicio
(asi ayuda a los nifios a profundizar en el tema planteado y no
perderse en tfemas accesorios).

Por ejemplo:

"Hugo: Yo he visto en el mercado unas sefioras que utilizan
muchos ingredientes al preparar platos, profesora.

Docente: Asi es, Hugo. En el mercado preparan varios platos
distintos y por eso tienen que usar ingredientes variados”.

8 X 0.0 9 A o 3 o ) 0 X 5K o o ¥ 0X 5K o o
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I
I
|
]
I
|
:
1
I
I
|
]
I
|
!
]
[
I
|
]
|
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F. Hacemos un i o Haga un pequefio resumen oral en el que explique qué

resumen que significa cada una de las palabras seleccionadas y como se

explica el relacionan con la pregunta de la sesidn.

significado de las ! o E| pesumen se hace a partir de lo que dijeron los nifios y de

palabras y su la informacién que usted maneja.

relacidn con la . . .,
© Escriba algunas palabras clave que surgieron en el didlogo

pregunta de la en la pizarra o papelote.

sesion.
“Entonces, las palabras de nuestro vocabulario eran ‘lacteos’,
‘condimentos’ y ‘tubérculos’. La pregunta era '¢Qué podemos
usar para preparar un plato?'. Fernando dice que a su mamd le

encantan los ldcteos y siempre compra queso. Karla dice que su
papd condimenta la comida con mucho aji. Manuel dice que la

?

|

)

[}

[}

|

!

|

]

|

)

[}

(]

|

|

l

| g o
, Por ejemplo:
|

i

|

|

)

)

|

|

!

)

|

|

! papa es un tubérculo muy fdcil de cocinar”.
, Y

.'
)
)
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PRIMERA SESION

XoXoXe XaXoXoXe XXX 0K XOXoX0XKeXIXOX 0N XXX 0K XOXoX0XKeXoXoX o0 X

3. Hacemos predicciones

A. Indicamos el
texto o textos
que leeremos.

o Luego de trabajar con el vocabulario de la sesién, leeremos
un texto del Cuaderno de Trabajo.

o Indique a los nifios el fexto que van a leer, sefialando la

pdgina y copidndola en la pizarra o papelote.

P

- — — R — S P

or ejemplo:
"Abrimos los libros en la pdgina 111 del Cuaderno de Trabajo
de 20 grado”.
__________ e S e
B. Leemos el o Lea el titulo del texto mientras lo escribe en la pizarra o
titulo, en papelote: "Papa a la huancaina”.

observamos la
ilustracion y
hacemos
predicciones.

o Pida a nifios y nifias que se fijen en las ilustraciones y las
describan: "¢Qué vemos en esta ilustracion?”.

CXOX SN O XoXOX ONOXoX0OX o% 0 XoX

|
|
)
|
|
[
]
|
|
|
! . . ..
! o Pida a los nifios que hagan predicciones sobre el texto a
I partir de dichas ilustraciones y del titulo. Podemos modelar
'l' este proceso para los nifios si es que fienen muchas
| dificultades. Por ejemplo:

. “Veamos, el titulo del texto de la pdgina 11 es “Papa a la

' huancaina” y en la ilustracién veo varios ingredientes para

'n preparar una receta. El texto debe contar sobre como preparar
|

| una papa a la huancaina.”

! © Luego de unos minutos, pida a algunos nifios que compartan

[ . .

) oralmente sus predicciones con el resto de la clase.

| . . ooy .

| © Parafrasee las predicciones de los nifios, repregunte si es

I necesario y copie las predicciones en la pizarra o papelote

I . 3 -/

! (recuerde que las retomaremos en la siguiente sesion).

}I Por ejemplo:

| "Maestro: Maria nos dice que cree que el texto de la pdgina 111
| trata sobre preparar un rico plato. ¢Por qué crees eso, Maria?
|

[

|

w

Maria: Porque veo muchos ingredientes y el texto tiene pasos
: con ndmeros.
! Maestro: iExcelentel Maria se ha dado cuenta que el texto
! tiene una enumeracidn, ese es un detalle en el que
l: debemos fijarnos. Voy a escribir tu prediccion en la
I pizarra: Cémo preparar un rico plato”.

BN OXOXOX ONOXKoXIX ONOXoXOX o5



SEGUNGO GRADO

NOS ANTICIPAMOS

ME PREPARO PARA
EL TRABAJO

4. Cerramos la sesion

!
A.Elaboramos un | oPida a los nifios que escriban alguna de sus predicciones
producto de la | sobre el texto en su cuaderno y que la acompafien de un dibujo.

sesion. i
___________ =T mrmmmm o mm oo oo oo
B. Anunciamos el | o Explique que ha acabado la primera sesién de trabajo de la
fin de la sesién | Fichay haga un recuento de lo realizado:
y describimos el : "Terminamos aqui nuestra primera sesién de trabajo de la
trabajo realizado.| Ficha. Hemos hecho un buen trabajo de vocabulario con las
| palabras “ldcteos, condimentos y tubérculo” que nos va a ayudar
i para nuestra siguiente sesion".
!



SEGUNDO GRADO

SEGUNDA SESTON

-MIENTRAS LEEMOS- !DURANTE EL TRABAJO'

A S

1. Presentamos el trabajo a realizar

"Ahora vamos a trabajar la segunda sesion de nuestra Ficha
de Leer es estar adelante. Vamos a leer el texto que ya
empezamos a trabajar y haremos algunas actividades
posteriores a la lectura”.

2. Leemos un texto

o Lea el texto para los estudiantes

Y |
. Hacemos un | e Retome lo realizado en la sesién anterior:
breve recuento | “Recordemos nuestra primera sesion de trabajo de la Ficha.
de la sesidn | Hicimos trabajo de vocabulario con las palabras “ldcteos,
. ] . , .
anteriory la ; condimentos y tubérculo” a partir de la pregunta
introduccién de | ¢Qué podemos usar para preparar un plato?".
’ l . . . . .
A la presente | o Explique brevemente la secuencia de actividades a realizar:
sesion. !
i
|
|
!
|
|
[

Leemos el texto
en voz alta a los

, © Pida a los estudiantes que lean el texto (puede ser de manera
estudiantes.

individual en voz alta turndndose pdrrafos o de manera coral en
grupo, o también en silencio de manera individual).

PAPA A LA HUANCAINA
Ingredientes:

- 2 papas sancochadas y peladas
- 100 gramos de queso fresco
- 2 yemas de huevo duro

- 2 cucharaditas de aji molido
- 3 cucharadas de aceite

- 1 taza de leche

- Dos gotas de limén

- Sal y pimiento

- Lechuga

1
[
|
!
I
|
[
.
!
|
|
|
|
|
|
|
!
|
|
[
|
i
|
|
!
|
|
[
!
|
|
|
‘.
| - Aceitunas y rodajas de huevo duro

O



SEGUNDA SESION

:' Preparacion: |
! 1. Aplasta con un tenedor las yemas y el queso fresco. o
| 2. Afade a la mezcla anterior el aji, el aceite y el limén.

'! 3. Agrega poco a poco la leche y remueve hasta que esté

| cremosa. Sazona con sal y pimienta.

| 4. Pon las hojas de lechuga lavadas sobre el plato.

i 5. Corta las papas por la mitad y ponlas sobre las hojas de
i lechuga.

:‘ 6. Cubre todo con la salsa.
! 7. Decora con huevo duro y aceitunas.
| IQué ricol

3. Respondemos preguntas

Verificamos con E o Plantee oralmente a los estudiantes algunas preguntas para
preguntas si los i verificar la comprensién.

estudiantes han | Por ejemplo:

comprendido el | - ¢Qué ingredientes debemos aplastar con un tenedor?

texto. (Las yemas y el queso fresco).

- ¢Con qué se sazona la salsa?

(Con sal y pimienta).

- ¢Con qué decoramos nuestro plato?

(Con huevo duro y aceitunas).

o Pida a algunos estudiantes que se acerquen a la
pizarra a escribir las respuestas.

y
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\DESPUES DE LEER F

Retomamos las
predicciones de
los alumnos.

:' o Regrese a las predicciones que plantearon los nifios la sesion
I anterior para ver si se cumplieron.

| Por ejemplo:

'! "A ver, Elizabeth dijo que el texto trataria sobre preparar una
| receta. Su prediccién es correcta. ¢Qué receta hemos

E preparado?”.

A. Formulamos
preguntas en las
que incluimos el

vocabulario
trabajado.

CX DK ONOTRKOKNIR N O XIX OO X

o Formule a los nifios las siguientes preguntas y converse con
ellos sobre estos temas:

- ¢Se usan ldcteos para preparar la papa a la huancaina?

(Si, usamos leche y queso).

- ¢Qué condimentos se usan para sazonar nuestro plato?

(Sal y pimienta).

- ¢Qué tubérculo aparece entre los ingredientes?

(La papa).

- ¢Los dos ldcteos se usan igual en la receta?

(No, el queso se aplasta y la leche se mezcla con aceite y limdn)

e o o o e e d 5 o e e e e e e 1 ) e o ) 52 = 0 ) 0 9 ) 2 2 5 i ) o ) 0 =
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B. Pedimos que
los alumnos
trabajen con sus
compaiieros y
luego retomamos
sus respuestas.

] C Pida a los nifios que se junten en parejas nuevamente y se
i hagan mutuamente las siguientes preguntas:

|

| i. ¢Qué ldcteos conoces?

| ii. ¢Qué condimentos usan en tu casa?

| iii. ¢Qué otros tubérculos conoces?

| iv.¢Qué ldcteos crees que se usan mds para cocinar?
l . rd 4 . .
1 V.CEn qué otra forma te gustaria mezclar los ingredientes?
|

|

[

|

i

|

|

|

|

|

[

'

© Pida a algunos nifios que compartan las respuestas que es
dieron sus compafieros.

© Parafrasee y comente las respuestas de los
estudiantes.

N OXKIXIN ONOXTXIR ONOX XD o 5%



SEGUNDA SESION
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1
I
|
|
!
I
|
:
1
I
|
|
!
I

Realizamos o Dialogue con los nifios sobre estas preguntas. Recuerde que
actividades para |, es importante llegar a la respuesta, pero también lo es hablar
desarrollar con los estudiantes al respecto:

habilidades - ¢Para cudntas personas crees que es esta receta?: (Para una o
complejas dos porque solo tiene dos papas).

Por ejemplo:

"Seguramente todos hemos visto cémo se prepara un plato.
Hemos visto cémo usan los condimentos para darle sabor a las
comidas. Adridn dice que su mamd siempre le dice a su hermano
mayor que pele los tubérculos y a él lo mandan a comprar leche,
que es un lacteo”.

!
|
|
|
|
|
|
[
I
|
|
(identificacién de | - ¢Se necesita una cocina (a lefia, a gas, eléctrica) para preparar
relaciones de | este plato?
secuencia, \ (51, porque hay que sancochar papas).
!
|
|
i
|
|
)
|
|
[
y
!

o % 03K 9 3 o 3 o X 0X 9K o oo ¥ 00X oA o oo ¥

- ¢Qué creen que pasaria si ponemos distintas cantidades de los
ingredientes de la receta?
(De repente el plato no saldria tan rico. Podria quedar muy
salado si ponemos mucha sal o muy aguado si ponemos mucha
leche, por ejemplo).
- Imagina que cambias alguno de los ingredientes de la receta.

. Cuéntale a todos cudl seria'y cémo quedaria el plato final.

': (Los nifios y nifias pueden plantear distintas ideas).

causa-consecuencia,
elaboracién de
inferencias, etc.).

A. Elaboramos
un producto de
la Ficha.

o Pida a los nifios que escriban las tres palabras del
vocabulario en su cuaderno con su respectivo significado.

\
|
|
|
'
L} o cns ~
- Pida a los nifios que acompafien las palabras en su
| cuaderno con un dibujo relacionado con los temas

| conversados durante la sesién.

-

e = — mecam o —f—— - — - e e e - —— T — T ca» —— — ——— — " cam ———— — — -

B. Retomamos |
lo trabajado a lo E dos sesiones con la Ficha: cudl fue la pregunta planteada,
largo de dos ; cudl fue el vocabulario trabajado, qué texto o textos
sesiones con ! se leyeron, qué actividades se realizaron.

[

esta Ficha .
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|DESPUES DE LEER F

Por ejemplo:

“La pregunta de la Ficha fue qué podemos usar para preparar
un plato. El vocabulario que aprendimos fue ‘ldcteos’,
‘condimentos’ y ‘tubérculo’. Cuando preparamos un plato
necesitamos ingredientes. Para darle sabor a la comida
necesitamos a los condimentos, para hacer salsas como la de la
papa a la huancaina necesitamos de Idcteos como la leche o el
queso. Ademds, en el Perd, usamos mucho la papa, que es un
tubérculo, en nuestras comidas. Asi vemos como se relacionan
las palabras de nuestro vocabulario con la pregunta”.

o Recalque cémo todas las actividades se conectan con la
pregunta de la Ficha y nos permiten responderla.

Destaque los aprendizajes logrados en las dos sesiones.

Por ejemplo:

"Hemos trabajado en parejas para pensar en el significado del
vocabulario y compartirlo con nuestro compariero o compafiera.
Luego, hemos conversado sobre eso entre todos. Después, hemos
trabajado con un texto de nuestro Cuaderno de Trabajo:
primero hicimos predicciones a partir del titulo y de las
ilustraciones. Luego de leer, regresamos a nuestras predicciones
a ver si habiamos acertado. Después, hemos conversado sobre
algunas preguntas relacionadas con el texto. Fijense que hemos
hecho preguntas donde incluiamos el vocabulario de la sesién e
informacidn sobre sus propias familias, sus experiencias.
También hemos hecho actividades a partir del texto leido donde
hemos visto la secuencia en que se dan los hechos y hemos
identificado causas y consecuencias.

iLos felicito por su excelente trabajo con esta Fichal”.

CXOX 0N OXoXOX eXNOXeXOX 050 XoX
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